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Coziim Odakh Kogluk ve iletisim

Etkili bir kogluk teknigi 6grenmeye ne dersiniz?

Eric De Shazer ve Insoo Kim Berg tarafindan gelistirilen C6ziim Odakli Kisa Kogluk yaklasimi kisa siirede sonug
veren bir yéntemdir. Yalin, ancak etkili metotlariyla hem is hayatinda hem de 6zel hayatinizda birgok insana
destek olabilirsiniz. Egitimin ilk boliminde hem C6ziim Odakli Kisa Kogluk yaklasiminin teorisini hem de
uygulamaya yonelik tekniklerini 6greneceksiniz.

Egitimin ikinci boliminde ise bu yaklasimi kocgluk seansi disinda hayatin icindeki anhk diyaloglarda pratik bir
sekilde uygulamayi d6greneceksiniz. Coziim Odakl iletisim kisminda size problem odakli yaklasan ekibiniz,
yoneticileriniz, aile bireyleriniz veya arkadaslarinizi kolayca ¢6zimi konusur hale getirmeyi 6greneceksiniz.

Program Akisi

Coziim Odakli Kogluk

Cozlim odakli koglugun teorik altyapisi
Gegmise degil gelecege odaklanma
Problem yerine ¢6zim konusmak
Mucize teknigi

Olumlu istisnalar

Skala teknigi

Kaynaklar ve giicli yanlar

Coziim Odakl iletisim
e Etkin dinleme

e (COzUmun pargasi haline getirme
e Gligll sorular

Program Yapisini ve Yenilik¢i Teknikler

Tim egitimlerimizin Zoom, MS Teams ve muadili teknolojilerin en gelismis 6zelliklerinin kullanildigi online
versiyonlari mevcuttur. Bu program 6zgiin formatinda 2 gtinlik sinif egitimi veya 4’er saatlik 4 online
seanstan olusur. Program, kurumun ve katilimcilarin ihtiyaglari dogrultusunda zenginlestirilebilir veya
daraltilabilir. Yaparak 6grenmenin giiclinden faydalanmayi hedefleyen program yiiksek oranda (~%65)
egzersizlerden olusur. Coziim odakli kogluk ve iletisim egitiminde katilimcilar birden fazla gergek kogluk
egzersizi yapma imkani bulurlar. Ayrica ¢6ziim odakl iletisim tekniklerini uygulayabilecekleri zengin
senaryolari rol oyunu teknigiyle deneyimlerler.

Katilimci Profili

Bu egitim programi her seviyedeki liderlere hem isyerinde hem de 6zel hayatlarinda kullanabilecekleri giiclii
vontemler sunmaktadir.
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